
高中三年「建置策略」門
高一   衝量，傳好傳滿             
高二   提高檔案的質量，從高一的基礎下延伸
高三   以特定校系為主，獨一無二的學習歷程檔案

四扇門
客製化  的 

學習歷程檔案

每個學群都提供至少10個評分指引
，讓你有更寬廣的視野來寫學習歷
程檔案

選課建議：

1.挑選不排斥的課程：
大多數高中生不確定自己的興趣，有興趣的可能也
選不到

2.目標提升學習技能： 
增進資料分析、文獻整理、歸納結論等通用型能力

選自主學習計畫怎麼寫：

1.設定目標：
精準目標學習區塊

2.尋找資源：
如書籍、網路、影音等

3.時間規劃：
呈現預定時間表與現實時間運用的平衡

4.成果展現：
寫出動機、規劃、執行的過程，不能只用照片代替

5.心得反思：
具備檢討與改進的意涵，成為下次自主學習的基礎

「自主學習」門

18學群「評量尺規」門

有興趣的「多元選修」門

開心寫自主學習免焦慮
主題設定好簡單

認真就輸了！高一學習
歷程『亂做』就對了 !

多元選修怎麼選？選不到
會不會影響學習歷程呢？

完全按照準備指引，
你的學習歷程可能沒
有價值！

18學群通用型
評量尺規自我檢核表
（免費電子書下載）


